
 

Информация 

о проведении единой областной недели профилактики употребления 

алкоголя среди обучающихся образовательных организаций 

«Будущее в моих руках», приуроченной ко Всемирному дню трезвости и 

борьбы с алкоголизмом (3 октября) 

 

Во исполнение пункта 13 плана по реализации Концепции профилактики 

употребления психоактивных веществ в системе образования Иркутской 

области на период 2021-2025 годы ГКУ «Центр профилактики, реабилитации 

и коррекции» (далее - ГКУ «ЦПРК») со 2 по 7 октября 2023 года было 

организовано проведение единой областной недели профилактики 

употребления алкоголя среди обучающихся образовательных организаций 

«Будущее в моих руках», приуроченной ко Всемирному дню трезвости и 

борьбы с алкоголизмом (3 октября) (далее - Неделя). 

В Неделе приняли участие обучающиеся 5-11 классов образовательных 

организаций, студенты системы профобразования региона, воспитанники 

учреждений специального образования, дети группы риска, представители 

родительской общественности, педагогические коллективы и социальные 

партнеры образовательных организаций. 

Цели, задачи, методические рекомендации, условия Недели предложены 

ГКУ «ЦПРК» в форме Положения по проведению областной Недели 

«Будущее в моих руках»1  

http://цпрк.образование38.рф/images/cms/data/prilozhenie_1_1.pdf . 

В установленный срок получены отчеты от 42-ух (100%) 

муниципальных органов управления образованием (далее – МОУО). По 

итогам представленных данных МОУО в Неделе приняли участие 762 

общеобразовательных организаций (далее – ОО) или 100% от общего 

количества ОО (без учета НОШ, НЩДС). 

Во всех 42-ух муниципальных образованиях доля ОО, принявших участие 

в проведении Недели, составила - 100%. 

В муниципальных общеобразовательных организациях проведено 5463 

мероприятия, в которых приняли участие 300774 человека, из них: 

обучающихся – 222938, родителей – 65575, педагогов – 12041, социальных 

партнеров – 220.  

В реализации недели также приняли участие государственные и частные 

общеобразовательные организации: 

27 государственных образовательных организаций для детей, 

нуждающихся в государственной поддержке (далее - ГОО) или 64,3% от 

общего количества ГОО: 

1. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1 г. 

Ангарска»; 

2. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Бодайбо»; 

3. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 25 г. Братска»; 

                                                           
1 Письмо ГКУ «Центр профилактики. Реабилитации и коррекции» от 26.09.2023г. №05-23/179 «О проведении профилактической недели» 

http://цпрк.образование38.рф/images/cms/data/prilozhenie_1_1.pdf


4. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 33 г. Братска»; 

5. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Вихоревка»; 

6. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 4 г. Иркутска»; 

7. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска»; 

8. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска»; 

9. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями зрения № 8 г. Иркутска»; 

10. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха № 9 г. Иркутска»; 

11. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа для обучающихся с 

нарушениями речи № 11 г. Иркутска»; 

12. ГОКУ «Санаторная школа-интернат № 12 г. Иркутска»; 

13. ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа № 14 г. Иркутска»; 

14. ГОБУ ИО «Иркутский кадетский корпус имени П.А. Скороходова»; 

15. ГНОБУ ИО «Школа-интернат музыкантских воспитанников г. 

Иркутска»;   

16. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат г. Киренска»; 

17. ГОКУ ИО «Школа – интернат №11 р.п. Лесогорск»; 

18. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 6 г. 

Нижнеудинска»; 

19. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат г. Саянска»; 

20. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 19 г. 

Тайшета»; 

21. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 28 г. Тулуна»; 

22. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Усть-Илимска»; 

23. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Черемхово»; 

24. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха г. Черемхово»; 

25. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа р.п. Усть-Уда»; 

26. ГОБУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат п. Целинные 

Земли»; 

27. ГОБУ ИО «Усть-Ордынская гимназия – интернат». 

В ГОО проведено 281 мероприятие, в которых приняли участие 4414 

человек: воспитанников – 2970, родителей – 920, педагогов – 513, социальных 

партнеров – 11.  

 1 частная общеобразовательная организация: ЧОУ «РЖД лицей 

№13» (7% от общего количества ведомственных, частных 

общеобразовательных организаций). В данном учреждении было проведено 

12 мероприятий, в которых приняли участие 407 человек, из них: 368 

обучающихся, 15 родителей, 24 педагогов. 

Мероприятия в рамках Неделе также были проведены в 37-ми 

профессиональных образовательных организации. Из них: 

 В 30 профессиональных образовательных учреждениях (далее - 

ПОУ) или 54,5 % от общего количества ПОУ, в отношении которых 

министерство образования Иркутской области является учредителем:  

1. ГБПОУ ИО «Профессиональное училище № 48 п. Подгорный»; 



2. ГБПОУ ИО «Ангарский педагогический колледж»;  

3. ГБПОУ ИО «Ангарский политехнический техникум»; 

4. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум общественного питания и торговли»;  

5. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум строительных технологий»; 

6. ГАПОУ ИО «Байкальский техникум отраслевых технологий и сервиса»; 

7. ГАПОУ ИО «Балаганский аграрно-технологический техникум»; 

8. ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум»; 

9. ГАПОУ ИО «Братский индустриально-металлургический техникум»; 

10. ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж»; 

11. ГАПОУ ИО «Заларинский агропромышленный техникум»; 

12. ГБПОУ ИО «Иркутский авиационный техникум»; 

13. ГБПОУ ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум»; 

14. ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного транспорта и 

дорожного строительства»;  

15. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум архитектуры и строительства»;  

16. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум машиностроения им. Н.П. 

Трапезникова»; 

17. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства»;    

18. ГАПОУ ИО «Иркутский технологический колледж»; 

19. ГБОПУ ИО «Иркутский энергетический колледж»; 

20. ГБОП ИО «Киренский профессионально-педагогический колледж»; 

21. ГАБПОУ ИО «Нижнеудинский техникум железнодорожного 

транспорта»; 

22. ГБПОУ ИО «Свирский электромеханический техникум»; 

23. ГБПОУ ИО «Тулунский аграрный техникум»; 

24. ГБПОУ ИО «Усольский аграрно – промышленный техникум»;  

25. ГБПОУ ИО «Усть-Кутский промышленный техникум»; 

26. ГБПОУ ИО «Усть-Ордынский аграрный техникум»; 

27. ГБПОУ ИО «Химико-технологический техникум г. Саянска»; 

28. ГБПОУ ИО «Черемховский горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова»; 

29. ГБПОУ ИО «Черемховский техникум промышленной индустрии и 

сервиса»; 

30. ГБПОУ ИО «Чунский многопрофильный техникум». 

В ПОУ (подведомственных министерству образования Иркутской 

области) проведено 236 мероприятий, в которых приняли участие 17143 

человек, из них: студентов – 14205, родителей – 2222, педагогов – 671, 

социальных партнеров – 45.  

 7 профессиональных образовательных организаций, в отношении 

которых министерство образования Иркутской области не является 

учредителем: 

1. ОГБПОУ ИО «Братский медицинский колледж»; 

2. ГБПОУ ИО «Братское музыкальное училище»; 

3. ГБПОУ ИО «Иркутский областной художественный колледж им. И. П. 

Копылова»; 



4. ОГБПОУ ИО «Тайшетский медицинский техникум»; 

5. ОГБПОУ ИО «Тулунский медицинский колледж»; 

6. ОГБПОУ ИО «Черемховский медицинский техникум им. Турешевой 

А.А.»; 

7. Братский целлюлозно-бумажный колледж ФГБОУ ВО «БГУ». 

В данных учреждениях было проведено 33 мероприятия, в которых 

приняли участие 2709 человек, из них: 2041 обучающихся, 534 родителей, 126 

педагогов, социальных партнеров – 8.  

В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен 

различными мероприятиями: акциями, круглыми столами, играми, 

викторинами, родительскими собраниями, встречами со специалистами служб 

и ведомств, занимающихся вопросами профилактики. 

Эффективный педагогический опыт использования разнообразных 

форм работы со всеми субъектами профилактики представлен в 

общеобразовательных организациях следующих муниципалитетов области: 

Балаганский район, Казачинско-Ленский район, Нижнеудинский район, а 

также в ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного транспорта и 

дорожного строительства», ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа № 14 

г. Иркутска». 

В рамках Недели в соответствии с методическими рекомендациями ГКУ 

ИО «ЦПРК» были проведены:  

классные часы и беседы на темы: «Употребление алкоголя: мифы и 

реальность», «Влияние алкоголя на организм подростка», «Профилактика 

ранней беременности», «Это не стоит твоей жизни», «Оставайся трезвым», 

«Ценность человеческого общения», «Лучше горькая правда, чем сладкая 

ложь», «Знаешь сам – расскажи товарищу», «Сумей отказаться», «Причина 

одна – последствий множество» и др.; 

акции: «Улыбка класса», «Настроение школы», «Веселая перемена», 

«Зарядка с чемпионом» и др.; 

тематические киноклубы: просмотр видеороликов с позитивным 

сюжетом (о спорте, природе, примерах деятельности) «О вреде алкоголя», 

«Пожиратели мозга», «Обнимашки» и др.;  

для родителей: тематические родительские собрания «Мотивы плохого 

поведения детей», «Родители, дети, привычки, здоровье», «Неразлучные 

друзья – взрослые и дети» и др.; 

иные мероприятия: круглый стол «Мое хобби», спортивные эстафеты «В 

здоровом теле здоровый дух», игровая викторина «Знатоки здоровья», квест - 

игра «Там, на неведомых дорожках», «Границы и пространства», конкурсы 

рисунков и плакатов, профилактические уроки «Двадцать Я» и др. 

В рамках Недели ГКУ «ЦПРК» в помощь советникам по воспитательной 

работе, классным руководителям, социальным педагогам, педагога-

психологам, иным педагогическим работникам, осуществляющим 

профилактическую работу, были разработаны и направлены: 

методические рекомендации по проведению родительских собраний 

«Родители, дети, привычки, здоровье» по профилактике аддиктивного 



поведения среди несовершеннолетних образовательных учреждений 

Иркутской области; 

гид для родителей по сложным вопросам воспитания (ответы, советы, 

рекомендации); 

фильмотека «Об ответственном родительстве, позитивном отношении к 

жизни, семейных ценностях, доверительных детско-родительских 

отношениях»; 

контакты служб помощи и поддержки «ПОМОЩЬ РЯДОМ»;  

материалы в формате памяток, рекомендаций при проведении 

разъяснительной работы с родителями (законными представителями) 

электронный ресурс «Эффективный опыт.РФ». 

http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/zavisimoe_pove

denie_rod_sobranie_1.pdf  

Образовательные организации в рамках межведомственного 

взаимодействия для проведения мероприятий привлекали представителей 

ОДН/ПДН, организации здравоохранения, юристов, социологов. 

Активно сотрудничали с социальными партнерами образовательные 

организации следующих муниципальных образований: г. Ангарск, г. Иркутск, 

г. Усть-Илимск, г. Черемхово.  

Полученные сведения указывают на то, что в единой областной неделе 

профилактики употребления алкоголя среди обучающихся образовательных 

организаций «Будущее в моих руках» приняли участие: 827 образовательных 

организации Иркутской области, суммарно проведено 6026 мероприятий, 

которыми охвачено 325447 человек. Из них: 

• 242522 обучающихся*, 

• 69266 родителей/законных представителей*, 

• 13375 педагогов*, 

• 284 социальных партнеров*. 

Итоги Недели представлены ниже в таблице. 

Тип образовательной 

организации 

Количество 

проведен. 

мероприятий 

Количественный показатель участников 

недели Всего 

ОО 
обучающихся родителей педагогов 

соц. 

партнеры 

Муниципальные 

общеобразовательные 

организации 

5463 222938 65575 12041 220 762 

Государственные 

профессиональные 

учреждения 

236 14205 2222 671 45 30 

Государственные 

образовательные 

организации для детей, 

нуждающихся в 

государственной 

поддержке 

281 2970 920 513 11 27 

Частные 

общеобразовательные 

организации 

12 368 15 24 0 1 

Ведомственные, 

федеральные, частные 

профессиональные 

образовательные 

организации 

33 2041 534 126 8 7 

http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/zavisimoe_povedenie_rod_sobranie_1.pdf
http://цпрк.образование38.рф/files/narkopost/otcheti_narkopost/zavisimoe_povedenie_rod_sobranie_1.pdf


Итого: 6025 242522 69266 13375 284 827 

 

* один и тот же человек мог стать участником нескольких мероприятий 
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Директор                                                                                             М.Н. Галстян 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп. Старкова А.П., Куцык С.С. 


